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Wohngebaude richtig ltften

Bis zu 30% aller Wohnungen sind laut Expertenmeinungen schimmelbelastet.
Was ist die Ursache?

Wir méchten Sie hier mit unseren Untersuchungsergebnissen und Lésungsansatzen konfrontieren und
hoffen, dass unsere Meinung hoffentlich bald in die offiziellen Verbraucherinformationen einflief3t.

Um die zunehmende Feuchtigkeit in vielen Wohnungen zu verstehen (da noch viel zu wenige
Wohnungen eine automatische Liftungsanlage besitzen), sind vorab einige Fakten zu nennen:

Moderne Fenster schlie3en wesentlich dichter als alte Fenster, die einen vielfach héheren
Luftwechsel boten

Viele Wohnungen kdnnen tagstiber nicht geluftet werden, da die Bewohner arbeiten und in
dieser Zeit die Fenster geschlossen halten (missen)

Viele Bundesbirger schlafen nachts bei geschlossenem Fenster

Jeder Mensch produziert in der Nacht ca. 0,5-1 Liter Feuchtigkeit, die durch die Atemluft und
die Haut freigesetzt wird

Bei der Bewohnerbefragung zahlloser tberfeuchteter Wohnungen wurde uns in fast allen Fallen
genannt, dass die Fenster bzw. die Rollladen nachts geschlossen gehalten wurden. Wenn eine
Liftung Uber die Zimmertiren erfolgte, traten Schimmelprobleme zum Teil in der gesamten Wohnung
auf, z.B. hinter Wohnzimmerschranken.

Fast alle Personen gaben an, tagsiiber regelmaRig bis ausgiebig zu liften.

Warum reicht das Liften am Tage nicht, um die Feuchtigkeit aus der Wohnung zu bekommen?
Antwort: Wenn Sie in einem 2-Personen-Haushalt 1-2 Liter Wasser allein von einer Nacht wegliften
sollen, ist das tagsiiber kaum noch mdéglich. Die Feuchtigkeit ist bereits in Teppiche, Polster, Tapeten,
Holz und Mauerwerk eingezogen und kann nur mit hohem Heizkostenaufwand herausgeliftet werden.

Es wird doch dberall die sogenannte StoR3liftung (mehrmals am Tage 5 Minuten Durchzug)
propagiert?

Antwort: Diese energiesparende Methode dient dem Abtransport von feuchter Luft wahrend dem
Kochen und nach dem Baden. Ebenfalls verbessert sie die Raumluft durch Sauerstoffanreicherung
und luftet die abgesonderte Feuchtigkeit der im Raum befindlichen Menschen weg. Allerdings dient sie
niemals als Ersatz fir das nachtliche Luften der SchlafrAume.

Wenn Sie dichte Fenster besitzen, die nicht von selbst ltften, kdnnen Sie Ihre Wohnung nur vor
Feuchtigkeit bewahren, wenn Sie liften, solange die Feuchtigkeit noch in der Luft ist.
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Man kann doch nicht bei Minustemperaturen die ganze Nacht ein Fenster gekippt lassen?
Antwort: Natlrlich kann man das. Es ist aul3erdem viel energiesparender, ein unbeheiztes
Schlafzimmer zu liften als eine beheizte Wohnung. Und es ist im Winter noch wichtiger als im
Sommer, da im Winter allgemein weniger geliftet wird und die Feuchtigkeitsprobleme zunehmen.

Wie verhalte ich mich bei extremen AuRentemperaturen, bei Krankheit oder bei grof3er
Kalteempfindlichkeit?

Antwort: Sie kénnen Ihr Fenster auf Spaltliftung stellen. Der Fenstergriff wird diagonal nach oben (die
Stellung zwischen offen und gekippt) gedreht. Die Liftung ist zwar eingeschrankt aber immer noch viel
besser als ein geschlossenes Fenster, da die Feuchtigkeit hinaus diffundieren kann.

Mein Schlafzimmer ist im Erdgeschoss und fir jeden Einbrecher zuganglich. Welche Lésungen gibt
es?

Antwort: Lassen Sie sich eine Einbruchsicherung montieren, die das Fenster kippen weiterhin
ermoglicht (auch zur Selbstmontage, bei Glas Henrich lagermaRig fir jeden Fenstertyp zu erhalten).

Meinen Kindern ist diese kalte Frischluft in der Nacht nicht zuzumuten?!

Antwort: Grundsatzlich ist kalte Luft jedem gesunden Menschen zuzumuten und Ihre Kinder vertragen
mehr als Sie denken. Gegebenenfalls muss vielleicht ein Bett umgestellt werden.

Naturlich missen Sie selbst als Vorbild handeln. Wenn Sie Frischluft nicht gewohnt sind, beginnen Sie
mit Spaltliiftung. Nach einiger Zeit werden Sie Ihr Fenster auch richtig kippen oder 6ffnen. AuRerdem
ist trockene Auf3enluft behaglicher als feuchte Raumluft.

Was kann ich tun, wenn ich aus Schallschutzgriinden nur bei geschlossenem Fenster schlafen kann?
Antwort: Am besten ist eine automatische Liftungsanlage, die haufig in sehr energiesparenden
H&ausern eingesetzt wird.

Zum nachtraglichen Einbau bieten sich Schalldammliifter an, diese liften den Raum automatisch mit
einem leise laufenden Geblase. Die Kosten sind wesentlich geringer als Folgeschaden durch
Schimmelbefall, von den gesundheitlichen Folgen ganz zu schweigen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen oder wollen Sie lhre Meinung mitteilen? Dann schreiben Sie
doch in unser Gastebuch. Wir freuen uns tber Ihre Beteiligung.

Vielen Dank

Verfasser: Matthias Henrich, Glasermeister und Freier Gutachter fiir Feuchteschaden
Letzte Ergdnzung: 20.10.2011
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